Regulamin Uczestnictwa w treningach

Radomskiego Klubu Sportowego OYAMA

§1

Cztonkostwo w Klubie trwa 12 m-cy: od 01 wrze$nia danego roku. do 31 sierpnia
nastepnego roku (sezon szkoleniowy). Kazdorazowo co sezon szkoleniowy nalezy
wypeli¢ 1 podpisa¢ elektronicznie deklaracje¢ czlonkowska w systemie
SportsManago, lub w przypadku kontynuacji zaje¢ na kolejny sezon potwierdzi¢ dane
z poprzedniego sezonu oraz potwierdzi¢ zapoznanie si¢ z aktualnymi zarzadzeniami
Klubu.

§2

Warunki uczestnictwa w zajegciach organizowanych przez Radomski Klub Sportowy
OYAMA:

l.

Zapoznanie si¢ 1 przestrzeganie regulaminéw, zarzadzen, komunikatoéw 1 innych
dokumentéw dotyczacych cztonkostwa w RKS OYAMA oraz zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych Radomskiego Klubu Sportowego OYAMA zwanym dalej
,,Klubem”.

W zajeciach programowych (treningach rekreacyjnych i sportowych) klubu
moze uczestniczy¢ kazdy, kto:

wypetnit 1 podpisat w systemie SportsManago deklaracje cztonkowska akceptujac
zawartg w niej tres¢,

optacit sktadke¢ za indywidualng licencj¢ cztonkowskg za dany sezon szkoleniowy,

optacil terminowo sktadki cztonkowskie,

ma aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do udziatu w zajeciach
karate

oplacit ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow NNW.

W aktualnym stanie prawnym zgodnie z art 38 ustawy o sporcie obowigzkowe
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow dotyczy tylko
zawodnikow kadry narodowej 1 zawodnikéw uczestniczacych we
wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski zwigzek sportowy.
Zawodnicy niemieszczacy si¢ w tych ramach mogg o takie ubezpieczenie zadbac



dobrowolnie we wlasnym zakresie. Klub nie ma obowiazku ubezpieczenia
cztonkéw stowarzyszenia od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow (NNW).
Kazdy cztonek Klubu powinien ubezpieczy¢ si¢ indywidualnie. Zarzad Klubu
podjal decyzje, ze ubezpieczy cztonkéw Klubu na minimalng kwote
ubezpieczenia. Zaleca si¢ ubezpieczy¢ od NNW we wlasnym zakresie.

Pierwsze 2 treningi dla oséb poczatkujacych sg nieodptatne. Jesli osoba
poczatkujaca po 2 treningach zdecyduje si¢ na zapisanie si¢ do Klubu, wnosi
oplate za indywidualng licencje cztonkowska na dany sezon oraz optaca sktadke
cztonkowska. Jesli po 2 pierwszych treningach osoba poczatkujaca rezygnuje
z udziatu w treningach, nie ponosi zadnych optat.

§3

Organizacja zajec:

1.

Na zajecia nalezy przyj$¢ 10-15 minut przed rozpoczeciem, tak aby zdazy¢ si¢
przebrac 1 przygotowac do treningu.

Podczas zaje¢ ze wzgledow bezpieczenstwa niedopuszczalne jest posiadanie
bizuterii (fancuszkow, pierscionkow, sygnetow, zegarkow, itp.)

Kazdy uczestnik treningu musi mie¢ krétko obcigte paznokcie u rak 1 nég, tak
aby nie zagrazalo to bezpieczenstwu innych ¢wiczacych.

Kazda osoba trenujgca zobowigzana jest o dbanie o higien¢ osobistg. Nie
trenujemy w stroju w ktérym przyszliSmy na zajecia.

Grupa zaawansowana trenuje w karategach (w dniu kiedy prowadzone sa zajecia
wytrzymatosciowe mozna ¢wiczy¢ w stroju sportowym), osoby poczatkujace
moga trenowa¢ w wygodnym stroju sportowym.

W zajeciach nalezy uczestniczy¢ w dobrym stanie zdrowia. W przypadku
objawOw choroby nalezy pozosta¢ w domu.

Kazda osoba trenujgca zna 1 przestrzega zasady Etykiety Dojo zawarte
w Regulaminie Uczestnictwa w Treningu Oyama Polskiej Federacji Karate.

Na sali podczas zaje¢ moga przebywac tylko uczestnicy i prowadzacy trening.
Inne osoby moga przebywac tylko za wiedza 1 zgoda prowadzacego zajecia.

W grupach poczatkujacych w miesigcu wrzesniu rodzice dzieci, ktore zaczynajg
treningi moga przebywa¢ w dojo za zgoda instruktora prowadzacego zajecia.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ww. obowigzuje zakaz filmowania i robienia zdj¢¢ podczas zaje¢. Rodzic nie
moze przeszkadza¢ w prowadzeniu zaje¢ przez instruktora.

Instruktor odpowiada za opiek¢ nad ¢wiczacymi podczas zaje¢. Rodzice lub
opiekunowie odpowiedzialni sg za dziecko do momentu przekazania go pod
opieke instruktora oraz zobowigzani sg do odebrania dziecka po zakonczonych
zajeciach.

Za rzeczy pozostawione w szatni lub na korytarzu instruktorzy nie odpowiadajg.

Treningi prowadzone sg zgodnie kalendarzem roku szkolnego. W dni wolne od
nauki zajgcia nie odbywajg sie.

W ferie zimowe 1 letnie treningi nie odbywajg si¢ lub odbywaja si¢ wedtug
informacji podanej przez Prezesa Klubu. W takim przypadku treningi
poszczegodlnych grup moga by¢ potaczone i odbywaé si¢ w jednym terminie
w roznych lokalizacjach.

Sktadki cztonkowskie sg state niezaleznie od ilosci zaje¢ w danym miesigcu
zgodnie z Zarzadzeniem Radomskiego Klubu Sportowego w sprawie skladek
cztonkowskich w danym sezonie szkoleniowym.

W przypadku absencji instruktora prowadzacego zajgcia w danej grupie, Klub
zapewnia zastepstwo innego instruktora.

W przypadku absencji na treningu w swojej grupie cztonek Klubu moze odrobic¢
zajecia w 1nnej grupie szkoleniowej bedacej na tym samym poziomie
szkoleniowym lub po uzgodnieniu z instruktorem w grupie o innym poziomie
zaawansowania.

Wszystkie wazne informacje dotyczace treningdw, zawodéw, wydarzen

klubowych itp. przesytane sg za pomocg systemu SportsManago droga mailowg
1/lub sms.

§ 4

Warunki udzialu w zawodach:

l.

2.

Zawodnik biorgcy udziat w zawodach musi posiada¢ aktualne badania sportowca
- tzw. karta zdrowia sportowca w dyscyplinie karate

Kazdy zawodnik startujagcy w zawodach wnosi oplaty za:



wpisowe za udzial w turnieju zgodnie z regulaminem danych zawodow,
wyzywienie,

transport

nocleg

Zwolnieni z ww. oplat w czesci lub w catosci mogg by¢ zawodnicy wyrdzniajacy
si¢ osiggnigciami sportowymi. O zwolnieniu z optat decyduje Prezes Klubu.

Zawodnikow startujacych w zawodach Klub ubezpiecza od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkow na czas trwania turnieju.

§5

Warunki odstgpienia od cztonkostwa w Radomskim Klubie Sportowym OYAMA:

l.

Rezygnacja z czlonkostwa w Klubie moze nastgpi¢ w kazdym momencie
z zachowaniem miesi¢cznego okresu wypowiedzenia poprzez wyrazenie woli
rezygnacji poprzez system SportsManago. Klubowicz lub jego opiekun prawny
w przypadku niepetnoletnich zobowigzany jest przesta¢ swoje o$wiadczenie
drogg elektroniczng poprzez system SportsManago.

Klub moze anulowac¢ czionkostwo Klubowicza w trybie natychmiastowym bez
okresu wypowiedzenia, jezeli w opinii Klubu kontynuacja czlonkostwa
z Klubowiczem moze zaszkodzi¢ reputacji 1 interesom Klubu, w szczego6lnosci
z powodu agresywnego lub groznego zachowania, wandalizmu lub innych
zachowan niezgodnych z zasadami wspélzycia spotecznego 1 niniejszym
Regulaminem.

Klub moze anulowaé cztonkostwo Klubowicza w trybie natychmiastowym bez
okresu wypowiedzenia, jezeli:

Klubowicz naruszy warunki cztonkostwa;

Klubowicz zalega z ptatnoscig co najmniej 2 (dwoch) optat miesigcznych rat
sktadki cztonkowskiej 1 nie zostang one uregulowane pomimo powiadomienia
Klubowicza o zaleglosci 1 wyznaczenia dodatkowego terminu do zapftaty.
W przypadku, gdy osoba, ktorej anulowano cztonkostwo z powodu braku ptatnosci
chciataby ponownie zosta¢ Klubowiczem, Klub moze uzalezni¢ zawarcie nowego
przystapienia do cztonkostwa od uregulowania wszystkich zaleglos$ci
wynikajacych z poprzedniej deklaracji cztonkowskie;.



§6
Pozostate informacje:
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do:

Przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz wykonywania wszystkich polecen
instruktorow.

Dbania o dobre imi¢ Klubu, pomocy mlodszym, starszym 1 stabszym cztonkom
Klubu, zaréwno w trakcie zajec jak 1 poza nimi.

Posiadania niezbgdnego sprzetu osobistego (np. ochraniaczy, itp.)
umozliwiajgcego bezpieczny trening oraz odpowiedniego stroju sportowego.

Zapoznania si¢ ze wszystkimi dokumentami dotyczacymi dziatalnosci Klubu oraz
przestrzegania 1 stosowania ich zapisow (dokumenty dostgpne na stronie Klubu
w zaktadce do pobrania)

Wszelkie wnioski, skargi itp. nalezy kierowa¢ poprzez aplikacje SportsManago
do Prezesa Klubu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Prezes
Klubu.



